
临淄一中 2022-2023 体育工作总结
一、思想政治工作

认真组织体育教师学习党的各项方针政策，提高教师对

体育教育的认识，加强对教师事业心、责任感和工作态度以

及师德的教育，使教师形成爱岗敬业、热爱本职工作、不断

钻研业务知识的良好习惯，业务能力不断提高，以教书育人

和服务育人为宗旨，注重学生智力发展和能力的培养。

二、发展有特色的体育活动，促进学生的全面发展

本学期开展了丰富多彩的体育活动。各项活动给学生了

一片自由遨游的天空，激发了他们的学习兴趣，充分发展自

己的特长。体育组成立了田径、足球、篮球、乒乓球、跳绳、

拳击、攀岩、花毽兴趣小组，在体育教师的组织下，各项体

育活动开展得有声有色。一年一度的田径运动会、校园班级

足球挑战赛、冬季越野赛等文体活动，都达到了预期目的，

取得了良好成绩。所有这些活动使学生有了参与感，调动了

学习积极性和思考的主动性，丰富了校园文化生活，活跃了

校园气氛，达成了同学、教师、家长间的沟通，让学生在活

动中获取知识、从活动中培养能力、开拓思维，获得了很多

的感受和收获。

三、抓好教学常规

（一）注意对照新旧课程标准异同点，切实把握新课程

标准的脉络，为教学工作打下坚实的基础。



（二）狠抓常规管理，定期对体育教师的教学计划、

教案、听课笔记等资料进行检查，并将结果报教务处，定期

开展教研活动。

（三）教师认真执行教务处工作计划，认真进行集体

备课，同时做到相互多听课，互相学习，取长补短，共同进

步。

四、落实素质教育、《国家学生体质健康标准》，广泛

开展阳光体育运动和特色体育大课间。

（一）开足、开齐各年级体育课程，不管天气状况如何，

体育课不能被别的学科挤占，开好体育与健康室内课。

（二）保证每天一小时的体育活动，开展阳光体育锻炼，

重视大课间活动，出特色，见效果。狠抓“两操一课”，培

养学生自觉参加体育锻炼的习惯，增强学生体质，体育达标

率为 99.5%。
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男生 721 0 721 165 22.88% 299 64.36% 250 99.03%

女生 667 0 667 332 49.78% 296 94.15% 39 100.00%
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（三）利用课余时间积极组织丰富多彩的足球、篮球、

乒乓球、攀岩、跳绳、拳击、踢毽子、长跑等班级体育竞赛，

精彩纷呈的各种艺体活动，有利地培养了学生顽强的拼搏精

神，竞争意识及集体主义精神。

本学期，体育组在每周按时教研的同时，不断追求教研

的质量，体育组上学期体育组每名教师执教了一节高质量的

体育公开课，课题为自定，所有体育教师集体观摩并在课后

评课，听课教师每人写出不少于 500 字的观课报告，并撰写

在临淄教育云平台。在我校举行的青年教师基本功比赛中，

李雪娇老师代表体育组参加比赛，讲授了一节《篮球运球》，

取得了较好的成绩，最终获得临淄一中“十佳青年教师”的

称号。在我校的骨干教师示范课活动中，冯永强老师执教了

一节《足球绕杆》，本节课活泼且有实效，受到观课老师的

一致好评。沙良凯老师参加了临淄区优质课评选，经过体育

组老师们不断地的评课、磨课，最终本节课获得了临淄区优

质课一等奖的好成绩。

我校共有体育教师八人，六男三女，平均年龄在 43 岁

以上。作为学校的中坚力量，八位教师中有两位分别担任学

校的总务主任、安全办公室主任等学校领导职位，平时学校

主任工作繁忙。我校体育教师多数正处于壮年，属于事业的

上升期，年富力强，精力充沛，经验丰富，正好可以有足够

的精力来进行日常工作和潜心研究体育教研活动，这是我校

教师的一大优势。但是也正是因为我校多名教师担任学校其

他重要职务，老师们也会因此牵扯过多其他精力。因此在体



育论文的撰写和体育课题的研究方面我校并没有参与过多，

这是我们的短板，下一步我们应该在这方面着力，力争每位

老师每学年都能写出一篇高质量的体育论文。研究课题方面

我们有一项区级课题《体育教育中融入太极理论的实践研究》

立项。中医文化进校园课题参与省级课题已经立项。

五、关注特色和个性，多样发展结硕果

（一）在 7 月 13 日—14 日举行的 2022 年临淄区中学生

篮球比赛中，女篮成功闯入决赛。在决赛中孩子们不畏强手，

敢打敢拼，迫使决赛对手雪宫中学不敢使用初一初二的队员

跟我校对打，一直用初四的队员打到最后。这次比赛虽然屈

居第二，但打出了临淄一中的气势，为学校争得了荣誉！

（二）在 7 月 13 日—14 日举行的 2022 年临淄区中学生

篮球比赛中，先后以 35：18 击败了临淄二中、34:0 战胜了

临淄三中、30：14 击败了敬仲中学后闯入半决赛，不敌实验

中学，屈居第三，但打出了临淄一中的气势，为学校争得了

荣誉！

（三）男女足在淄博市十七届运动会五人制足球比赛中

获五人制足球第四名；男子足球队获得临淄区校园足球联赛

第二名，女子足球队获得临淄区校园足球联赛第三名；

（四）乒乓球队获临淄区第一名。

（五）拳击队代表临淄区参加淄博市拳击比赛，获得团

体总分第二名。

（六）攀岩队代表淄博市参加山东省二十五届运动会，

获得山东省二十五届运动会女子两项全能金牌。



（七）田径队获得全区田径运动会团体总分第四名，并

获得“临淄区道德风尚奖”两项殊荣；学校获得淄博市第十

七届、第十八届运动会“突出贡献单位”；参加淄博市田径

联赛获得团体总分第八名，有两名运动员代表淄博市参加山

东省体育联赛，冯永强获得淄博市优秀教练员称号。

六、存在的问题

部分教师存在惰性，有不求上进的思想，业务学习不积

极认真。学校的拳头项目还有待于进一步提升档次。

昨天的成绩让我们豪情满怀、意气风发；今天的拼搏让

我们百尺竿头、更进一步；明天的开拓让我们信心百倍、憧

憬无限。在今后的体育教学工作中，临淄一中体育组将继续

发扬勤奋开拓、求真务实的精神，深化教育管理活动成效和

体育工作举措，为走出一条教师、学生、家长均认同的体育

特色之路、打造体育特色学校而不懈努力！

2023 年 3 月 10 日


