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轻松掌握学校学生健康状况
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注：本报告中所有数据仅供本学校进行工作部署、学术交流使用，不得用于任何商业用途，否则将追究法律责任。


前言
党的十九大报告将实施健康中国战略纳入国家发展的基本方略，把人民健康置于“民族昌盛和国家富强的重要标志”地位；2017年12月5日，山东省委、省政府印发《“健康山东2030”规划纲要》，贯彻落实健康中国建设战略部署，深入推进健康山东建设。中小学生体质健康是健康山东的重要组成部分，为认真贯彻落实健康中国、健康山东战略部署，山东省卫生和计划生育委员会、山东省教育厅多次联合发文，安排部署我省中小学生健康体检工作。
[bookmark: bk_tjdwb]为认真贯彻落实好鲁卫办字〔2017〕163号、〔2018〕72号文件的政策文件要求，进一步提高我省中小学生健康体检工作质量，达到三个100%目标，即各市中小学在校生健康体检参检率应达100%，体检数据上报率应达100%，学生健康档案（纸质和电子版）建档率应达100%。临淄区妇幼保健院为在校学生进行体检，现将具体情况报告如下：
1、 [bookmark: _Toc535568173]基本情况
[bookmark: bk_schxs][bookmark: bk_schsb][bookmark: bk_schsbl][bookmark: bk_schcj][bookmark: bk_schcjl][bookmark: bk_schjdl]2021年度，淄博市临淄区凤凰镇张王小学在校学生人数为252人，上报学生人数为252人，上报率为100%；参检学生人数为252人，参检率为100%；电子建档率为100%。
基本情况统计表
	年级
	班级数
	上报学生数
	参检学生数

	
	
	男生
	女生
	男生
	女生

	小一
	1
	18
	22
	18
	22

	小二
	2
	20
	33
	20
	33

	小三
	2
	31
	20
	31
	20

	小四
	2
	28
	20
	28
	20

	小五
	2
	30
	30
	30
	30

	合计
	[bookmark: bk_schsbm]127
	[bookmark: bk_schsbw]125
	[bookmark: bk_schcjm]127
	[bookmark: bk_schcjw]125


说明：
1)参检率=参检学生总数/在校学生总数*100%；
2)上报率=上报学生总数/在校学生总数*100%；
3)电子建档率=参检学生总数/在校学生总数*100%。
注：参检学生总数指体检机构报送至山东省学生健康网平台且有体检数据的学生总数；
上报学生总数指体检机构报送至山东省学生健康网平台的学生总数；
2、 [bookmark: _Toc535568174]生长发育状况
[bookmark: bk_fyh1][bookmark: bk_fyh1b][bookmark: bk_fyh2][bookmark: bk_fyh2b][bookmark: bk_fyh3][bookmark: bk_fyh3b][bookmark: bk_fyh4][bookmark: bk_fyh4b][bookmark: bk_fyh5][bookmark: bk_fyh5b]    通过学生健康体检分析，本校学生生长发育良好19人，占受检人数的7.54%；较好94人，占受检人数的37.30%；一般90人，占受检人数的35.71；较差48人，占受检人数的19.05%；落后1人，占受检人数的0.40%；
[bookmark: bk_txh1][bookmark: bk_txh1b][bookmark: bk_txh2][bookmark: bk_txh2b][bookmark: bk_txh3][bookmark: bk_txh3b]    学生体型分析，粗壮型144人，占受检人数的57.14%； 匀称型97人，占受检人数的38.49%；瘦长型11人，占受检人数的4.37%；
生长发育状况分析统计表
	年级
	性别
	实检人数
	良好
	较好
	一般
	较差
	落后

	
	
	
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%

	小一
	男
	18
	3
	16.67
	7
	38.89
	5
	27.78
	3
	16.67
	0
	0.00

	小一
	女
	22
	0
	0.00
	12
	54.55
	9
	40.91
	1
	4.55
	0
	0.00

	小一
	小计
	40
	3
	7.50
	19
	47.50
	14
	35.00
	4
	10.00
	0
	0.00

	小二
	男
	20
	0
	0.00
	8
	40.00
	8
	40.00
	4
	20.00
	0
	0.00

	小二
	女
	33
	2
	6.06
	14
	42.42
	14
	42.42
	3
	9.09
	0
	0.00

	小二
	小计
	53
	2
	3.77
	22
	41.51
	22
	41.51
	7
	13.21
	0
	0.00

	小三
	男
	31
	2
	6.45
	6
	19.35
	18
	58.06
	5
	16.13
	0
	0.00

	小三
	女
	20
	0
	0.00
	9
	45.00
	5
	25.00
	6
	30.00
	0
	0.00

	小三
	小计
	51
	2
	3.92
	15
	29.41
	23
	45.10
	11
	21.57
	0
	0.00

	小四
	男
	28
	5
	17.86
	12
	42.86
	3
	10.71
	8
	28.57
	0
	0.00

	小四
	女
	20
	1
	5.00
	7
	35.00
	9
	45.00
	3
	15.00
	0
	0.00

	小四
	小计
	48
	6
	12.50
	19
	39.58
	12
	25.00
	11
	22.92
	0
	0.00

	小五
	男
	30
	4
	13.33
	9
	30.00
	7
	23.33
	9
	30.00
	1
	3.33

	小五
	女
	30
	2
	6.67
	10
	33.33
	12
	40.00
	6
	20.00
	0
	0.00

	小五
	小计
	60
	6
	10.00
	19
	31.67
	19
	31.67
	15
	25.00
	1
	1.67

	合计
	男
	127
	14
	11.02
	42
	33.07
	41
	32.28
	29
	22.83
	1
	0.79

	合计
	女
	125
	5
	4.00
	52
	41.60
	49
	39.20
	19
	15.20
	0
	0.00

	合计
	小计
	252
	19
	7.54
	94
	37.30
	90
	35.71
	48
	19.05
	1
	0.40


[bookmark: bk_BImage1][image: ]
体型状况分析统计表
	年级
	性别
	实检
人数
	粗壮
	匀称
	瘦长

	
	
	
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%

	小一
	男
	18
	15
	83.33
	3
	16.67
	0
	0.00

	小一
	女
	22
	11
	50.00
	11
	50.00
	0
	0.00

	小一
	小计
	40
	26
	65.00
	14
	35.00
	0
	0.00

	小二
	男
	20
	12
	60.00
	8
	40.00
	0
	0.00

	小二
	女
	33
	19
	57.58
	14
	42.42
	0
	0.00

	小二
	小计
	53
	31
	58.49
	22
	41.51
	0
	0.00

	小三
	男
	31
	16
	51.61
	15
	48.39
	0
	0.00

	小三
	女
	20
	10
	50.00
	7
	35.00
	3
	15.00

	小三
	小计
	51
	26
	50.98
	22
	43.14
	3
	5.88

	小四
	男
	28
	19
	67.86
	9
	32.14
	0
	0.00

	小四
	女
	20
	9
	45.00
	10
	50.00
	1
	5.00

	小四
	小计
	48
	28
	58.33
	19
	39.58
	1
	2.08

	小五
	男
	30
	18
	60.00
	8
	26.67
	4
	13.33

	小五
	女
	30
	15
	50.00
	12
	40.00
	3
	10.00

	小五
	小计
	60
	33
	55.00
	20
	33.33
	7
	11.67

	合计
	男
	127
	80
	62.99
	43
	33.86
	4
	3.15

	合计
	女
	125
	64
	51.20
	54
	43.20
	7
	5.60

	合计
	小计
	252
	144
	57.14
	97
	38.49
	11
	4.37


[bookmark: bk_BImage2][image: ]
[bookmark: _Toc535568175]三、常见病检出情况
[bookmark: _Toc535568176]3.1视力不良检出情况：
[bookmark: bk_slbl][bookmark: bk_slblb][bookmark: bk_slblm][bookmark: bk_slblw]全校共检出视力不良96人，占受检人数的38.10%，其中：男生44人，女生52人。
视力不良检出情况统计表
	年级
	性别
	实检人数
	视力不良
	视力正常

	
	
	
	轻度低下（4.9）
	中度低下
（4.6----4.8）
	重度低下
（4.5及以下）
	合计
	

	
	
	
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%

	小一
	男
	18
	5
	27.78
	2
	11.11
	0
	0.00
	7
	38.89
	11
	61.11

	小一
	女
	22
	4
	18.18
	3
	13.64
	0
	0.00
	7
	31.82
	15
	68.18

	小一
	小计
	40
	9
	22.50
	5
	12.50
	0
	0.00
	14
	35.00
	26
	65.00

	小二
	男
	20
	1
	5.00
	4
	20.00
	1
	5.00
	6
	30.00
	14
	70.00

	小二
	女
	33
	5
	15.15
	1
	3.03
	2
	6.06
	8
	24.24
	25
	75.76

	小二
	小计
	53
	6
	11.32
	5
	9.43
	3
	5.66
	14
	26.42
	39
	73.58

	小三
	男
	31
	3
	9.68
	8
	25.81
	0
	0.00
	11
	35.48
	20
	64.52

	小三
	女
	20
	2
	10.00
	5
	25.00
	1
	5.00
	8
	40.00
	12
	60.00

	小三
	小计
	51
	5
	9.80
	13
	25.49
	1
	1.96
	19
	37.25
	32
	62.75

	小四
	男
	28
	4
	14.29
	2
	7.14
	2
	7.14
	8
	28.57
	20
	71.43

	小四
	女
	20
	1
	5.00
	5
	25.00
	5
	25.00
	11
	55.00
	9
	45.00

	小四
	小计
	48
	5
	10.42
	7
	14.58
	7
	14.58
	19
	39.58
	29
	60.42

	小五
	男
	30
	5
	16.67
	3
	10.00
	4
	13.33
	12
	40.00
	18
	60.00

	小五
	女
	30
	4
	13.33
	7
	23.33
	7
	23.33
	18
	60.00
	12
	40.00

	小五
	小计
	60
	9
	15.00
	10
	16.67
	11
	18.33
	30
	50.00
	30
	50.00

	合计
	男
	127
	18
	14.17
	19
	14.96
	7
	5.51
	44
	34.65
	83
	65.35

	合计
	女
	125
	16
	12.80
	21
	16.80
	15
	12.00
	52
	41.60
	73
	58.40

	合计
	小计
	252
	34
	13.49
	40
	15.87
	22
	8.73
	96
	38.10
	156
	61.90


[bookmark: bk_BImage3][image: ]
[bookmark: _Toc535568177]3.2龋齿检出情况：
[bookmark: bk_qcrs][bookmark: bk_qcrsb]全校共检出龋齿患病148人，占受检人数的58.73%。
龋齿检出情况统计表
	年级
	性别
	实检人数
	正常
	龋患率
	龋均
	乳龋
	恒龋

	
	
	
	人数
	%
	人数
	%
	龋牙数
	均值
	人数
	%
	人数
	%

	小一
	男
	18
	8
	44.44
	10
	55.56
	49
	2.72
	10
	55.56
	0
	0.00

	小一
	女
	22
	10
	45.45
	12
	54.55
	81
	3.68
	12
	54.55
	0
	0.00

	小一
	小计
	40
	18
	45.00
	22
	55.00
	130
	3.25
	22
	55.00
	0
	0.00

	小二
	男
	20
	6
	30.0
	14
	70.00
	74
	3.7
	14
	70.00
	0
	0.00

	小二
	女
	33
	10
	30.30
	23
	69.70
	89
	2.70
	23
	69.70
	1
	3.03

	小二
	小计
	53
	16
	30.19
	37
	69.81
	163
	3.08
	37
	69.81
	1
	1.89

	小三
	男
	31
	7
	22.58
	24
	77.42
	109
	3.52
	24
	77.42
	1
	3.23

	小三
	女
	20
	4
	20.0
	16
	80.00
	52
	2.6
	15
	75.00
	2
	10.00

	小三
	小计
	51
	11
	21.57
	40
	78.43
	161
	3.16
	39
	76.47
	3
	5.88

	小四
	男
	28
	16
	57.14
	12
	42.86
	38
	1.36
	10
	35.71
	2
	7.14

	小四
	女
	20
	12
	60.0
	8
	40.00
	17
	0.85
	6
	30.00
	2
	10.00

	小四
	小计
	48
	28
	58.33
	20
	41.67
	55
	1.15
	16
	33.33
	4
	8.33

	小五
	男
	30
	17
	56.67
	13
	43.33
	39
	1.3
	8
	26.67
	5
	16.67

	小五
	女
	30
	14
	46.67
	16
	53.33
	48
	1.6
	7
	23.33
	9
	30.00

	小五
	小计
	60
	31
	51.67
	29
	48.33
	87
	1.45
	15
	25.00
	14
	23.33

	合计
	男
	127
	54
	42.52
	73
	57.48
	309
	2.43
	66
	51.97
	8
	6.30

	合计
	女
	125
	50
	40.0
	75
	60.00
	287
	2.30
	63
	50.40
	14
	11.20

	合计
	小计
	252
	104
	41.27
	148
	58.73
	596
	2.37
	129
	51.19
	22
	8.73



[bookmark: bk_BImage4][bookmark: _Toc535568178][image: ]3.3营养状况分析
[bookmark: bk_yyh1][bookmark: bk_yyh1b][bookmark: bk_yyh2][bookmark: bk_yyh2b][bookmark: bk_yyh3][bookmark: bk_yyh3b][bookmark: bk_yyh4b][bookmark: bk_yyh5b][bookmark: bk_yyh6b]全校共检出肥胖86人，检出率为34.13%；超重33人，检出率为13.10%；正常124人，检出率为49.21%，生长迟缓检出率为1.19%，轻度消瘦检出率为1.59%, 中重度消瘦检出率为0.79%。
营养状况分析统计表
	年 级
	性别
	实检
人数
	正常
	肥胖
	超重
	生长迟缓
	轻度消瘦
	中重度消瘦

	
	
	
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%

	小一
	男
	18
	4
	22.22
	11
	61.11
	2
	11.11
	1
	5.56
	0
	0.00
	0
	0.00

	小一
	女
	22
	14
	63.64
	6
	27.27
	2
	9.09
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小一
	小计
	40
	18
	45.00
	17
	42.50
	4
	10.00
	1
	2.50
	0
	0.00
	0
	0.00

	小二
	男
	20
	10
	50.00
	7
	35.00
	2
	10.00
	0
	0.00
	1
	5.00
	0
	0.00

	小二
	女
	33
	16
	48.48
	14
	42.42
	2
	6.06
	0
	0.00
	1
	3.03
	0
	0.00

	小二
	小计
	53
	26
	49.06
	21
	39.62
	4
	7.55
	0
	0.00
	2
	3.77
	0
	0.00

	小三
	男
	31
	17
	54.84
	9
	29.03
	3
	9.68
	1
	3.23
	1
	3.23
	0
	0.00

	小三
	女
	20
	8
	40.00
	6
	30.00
	4
	20.00
	0
	0.00
	1
	5.00
	1
	5.00

	小三
	小计
	51
	25
	49.02
	15
	29.41
	7
	13.73
	1
	1.96
	2
	3.92
	1
	1.96

	小四
	男
	28
	10
	35.71
	14
	50.00
	4
	14.29
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小四
	女
	20
	12
	60.00
	6
	30.00
	2
	10.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小四
	小计
	48
	22
	45.83
	20
	41.67
	6
	12.50
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小五
	男
	30
	15
	50.00
	8
	26.67
	6
	20.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	1
	3.33

	小五
	女
	30
	18
	60.00
	5
	16.67
	6
	20.00
	1
	3.33
	0
	0.00
	0
	0.00

	小五
	小计
	60
	33
	55.00
	13
	21.67
	12
	20.00
	1
	1.67
	0
	0.00
	1
	1.67

	合计
	男
	127
	56
	44.09
	49
	38.58
	17
	13.39
	2
	1.57
	2
	1.57
	1
	0.79

	合计
	女
	125
	68
	54.40
	37
	29.60
	16
	12.80
	1
	0.80
	2
	1.60
	1
	0.80

	合计
	小计
	252
	124
	49.21
	86
	34.13
	33
	13.10
	3
	1.19
	4
	1.59
	2
	0.79


[bookmark: bk_BImage5][image: ]
[bookmark: _Toc535568179]3.4形态机能指标
通过体检数据显示各年龄段学生形态、机能指标的发育符合学生生长发育的一般规律。身高、体重、肺活量随年龄增长而增长，同时，体重和胸围却出现明显增长，这显示学生的体形出现向超重及肥胖发展的趋势，这与目前生活水平提高、生活节奏加快、生活方式改变，摄入过多高能量食物，对身体锻炼重视程度不够，缺乏有效锻炼均有直接关系，符合肥胖和超重在学生中发生率逐年提高的趋势，这应该引起我们的高度重视。应该通过对学生营养餐不断改进，加强对学生营养知识的教育，改变其不良饮食习惯及加强校内外的体育锻炼等措施，以降低超重和肥胖的发生率，从而减低其到成年后心血管、糖尿病等慢性病的发生率。
形态机能指标统计表
	年级
	性别
	受检
人数
	身高(cm)
	体重(kg)
	肺活量(ml)
	收缩压(mmHg)
	舒张压(mmHg)

	
	
	
	平均数
	标准差
	平均数
	标准差
	平均数
	标准差
	平均数
	标准差
	平均数
	标准差

	小一
	男
	18
	125.47
	6.10
	28.63
	7.00
	646.17
	168.64
	109.75
	10.07
	71.22
	10.46

	小一
	女
	22
	122.23
	4.31
	23.95
	4.20
	539.86
	154.16
	109.32
	10.78
	72.50
	7.95

	小二
	男
	20
	128.05
	4.29
	31.00
	8.57
	794.60
	385.86
	114.05
	8.92
	71.58
	9.11

	小二
	女
	33
	129.03
	4.60
	30.73
	6.74
	723.52
	335.83
	111.13
	9.17
	71.64
	7.11

	小三
	男
	31
	134.47
	5.66
	33.03
	7.57
	1125.16
	439.03
	112.26
	8.78
	71.97
	8.93

	小三
	女
	20
	133.85
	5.65
	32.95
	9.72
	1004.05
	352.04
	114.40
	11.30
	75.17
	9.58

	小四
	男
	28
	142.36
	7.88
	41.92
	10.59
	1288.86
	554.29
	118.50
	9.05
	73.42
	7.15

	小四
	女
	20
	141.35
	6.87
	38.00
	8.64
	1279.80
	376.93
	113.45
	11.79
	74.21
	8.11

	小五
	男
	30
	145.07
	7.68
	41.17
	11.15
	1557.63
	590.03
	115.86
	11.66
	72.40
	9.79

	小五
	女
	30
	147.66
	7.35
	40.79
	8.52
	1595.87
	562.38
	117.10
	8.96
	72.66
	8.64


[bookmark: _Toc535568180]3.5其他疾病检出情况
[bookmark: bk_cjb]全校其他疾病检出情况如下：色觉异常1人；心脏异常1人；扁桃体异常37人；
[bookmark: _Toc535568181]四、窝沟封闭情况
[bookmark: bk_qcjcb]全校学生龋齿检出率为58.73%，儿童龋齿率在我国依然居高不下。“窝沟封闭”它是目前有效预防儿童龋齿的一种方法。窝沟封闭就是用一种对人体无害液态树脂材料，在大牙的一道道窝沟内涂上，液态的树脂在进入窝沟后固化变硬，形成一层保护性的屏障，覆盖在窝沟上，这样就像给有缺陷的牙齿穿上了一层保护衣，使牙齿免受食物和细菌的侵蚀，增强牙齿抗龋能力，从而达到预防龋病发生的目的。
窝沟封闭颗数统计表
	年级
	性别
	实检人数
	无
	1颗封闭完好
	2颗封闭完好
	3颗封闭完好
	4颗封闭完好

	
	
	
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%

	小一
	男
	18
	18
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小一
	女
	22
	22
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小一
	小计
	40
	40
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小二
	男
	20
	20
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小二
	女
	33
	33
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小二
	小计
	53
	53
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小三
	男
	31
	31
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小三
	女
	20
	20
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小三
	小计
	51
	51
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小四
	男
	28
	28
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小四
	女
	20
	20
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小四
	小计
	48
	48
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小五
	男
	30
	30
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小五
	女
	30
	30
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小五
	小计
	60
	60
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	合计
	男
	127
	127
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	合计
	女
	125
	125
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	合计
	小计
	252
	252
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00



窝沟封闭脱落剂颗数统计表
	年级
	性别
	实检人数
	无
	1颗封闭脱落
	2颗封闭脱落
	3颗封闭脱落
	4颗封闭脱落

	
	
	
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%
	人数
	%

	小一
	男
	18
	18
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小一
	女
	22
	22
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小一
	小计
	40
	40
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小二
	男
	20
	20
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小二
	女
	33
	33
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小二
	小计
	53
	53
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小三
	男
	31
	31
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小三
	女
	20
	20
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小三
	小计
	51
	51
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小四
	男
	28
	28
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小四
	女
	20
	20
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小四
	小计
	48
	48
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小五
	男
	30
	30
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小五
	女
	30
	30
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	小五
	小计
	60
	60
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	合计
	男
	127
	127
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	合计
	女
	125
	125
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00

	合计
	小计
	252
	252
	100.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00
	0
	0.00


[bookmark: _Toc535568182]五、总结分析与建议
[bookmark: _Toc535568183]5.1总结分析
[bookmark: bk_fpb]本年度，全校学生肥胖检出率为34.13%，学生肥胖可引起呼吸系统和心血管功能降低，使学生产生压抑、焦虑、缺乏自信等不良心理情绪，是形成很多成年期疾病的危害因素。对肥胖的学生最主要的是应指导她们合理膳食，减少热量的摄入，适当增加运动量。
[bookmark: bk_czb]本年度学生超重检出率为13.10%，对于超重的同学可以分为两种情况，一是由于经常锻炼，或者身体骨架相对较大，骨骼和肌肉发达而形成超重，所以，这部分青少年不应该作为减肥对象。另一种是膳食摄入过多、体力活动过少，正出现肥胖倾向的青少年，对这部分学生应该加强营养教育，及早预防肥胖。
近年来，我国青少年的视力问题越来越严峻，不仅中小学生近视率不同程度上升，甚至幼儿园的小朋友也频频因为视力问题上医院。保护视力、防治疾病已是刻不容缓。目前中小学生视力不良的现状，其重要原因是：小学高年级、初中、高中课程增加、学习负担加重、学习时间普遍增长有关；其次，是没有养成良好的用眼卫生习惯，这包括书写时坐姿不正确，长时间看电视、玩电脑；其三是预防措施得不到重视，具体措施不到位；此外，营养结构不合理、学习负担重和心理压力大也是造成中小学生视力不良的诱因。
[bookmark: bk_slb]本年度，全校学生视力不良检出率为38.10%，学生视力不良率持续上升。预防近视、减缓视力衰退已成为广大青少年、家长、学校和社会普遍关心的问题。学校应根据数据统计有针对性的采取防护和救治措施，降低学校学生的视力不良率，减缓视力不良低龄化趋势。
[bookmark: bk_qcb]本年度，全校学生龋齿检出率为58.73%，龋齿如不及时治疗，对儿童有着非常严重的危害。如：1.造成恒牙牙列不齐。乳牙因龋齿缺失，会造成恒牙间隙缩小，容易发生错颌畸形。2.心理影响。多个牙齿发生龋齿时，影响正确发音和颌面部美观，给儿童造成一定心理负担。3.增加恒牙的患龋齿风险。龋洞内食物残渣滞留，细菌聚集，使口腔环境恶化，将大大增加恒牙患龋齿的危险。4.影响恒牙萌出。龋齿继发根尖周炎后，会影响恒牙牙胚，导致恒牙釉质发育障碍，影响恒牙的正常萌出。因此学校、家长一定要高度重视，带着学生及时去做窝沟封闭，及时到正规口腔诊所积极治疗。
对于查出体检异常的同学应该按照医生建议到医院检查或咨询。学校应加强与家长的联系，保证学生及时就医，并及时追踪学生病情动态，以确保学生的身心健康。
[bookmark: _Toc535568184]5.2工作指导建议
1.加强学生用眼卫生知识的宣传，做好视力保护工作；
2.强化保护视力、预防近视的知识，培养学生良好的用眼卫生习惯；
3.控制学生近视工作的时间和强度，避免视力负荷过重，减轻学生课业负担，保证学生有足够的休息、睡眠和课外活动时间。
4.改善学生的学习环境，学生视力下降的发生、发展与教室采光照明条件和就坐的课桌椅有密切的关系，所以学校在改善教室采光照明条件的同时，应重视学生身高与课桌椅搭配的问题，只有使学生坐在符合他们身高的课桌椅上，才能有效的预防和控制视力不良和脊柱异常弯曲的发生发展。
5.坚持每天做眼保健操，做操时穴位要准确、动作要到位。
6.定期检查学生的视力，了解视力变化情况，及时发现问题，制定相应措施。
7.合理膳食，加强营养卫生指导。
8.肥胖学生主要是缺乏合理营养知识，热量摄取过多，尤其是甜食摄入过多，同时课业负担过重，体育锻炼时间过少，降低了热量的消耗，也是原因之一，对患肥胖症的学生要进行膳食指导，鼓励其多参加体育锻炼。
9.定期查治患病学生，观察疗效，对患病学生的检查频率不得少于每年一次。
10.加强龋病的综合防治。
10.1龋病是影响儿童青少年健康和生长发育最常见的口腔疾病。龋病的防治工作，应首先从健康教育入手，提高学生口腔健康意识，使学生知道龋病的危害及预防等口腔保健知识，培养学生良好的口腔卫生习惯，掌握正确的刷牙方法，养成良好的刷牙习惯，做到饭后漱口，早晚刷牙。
10.2龋病是一种非自愈性疾病，应及早治疗。对活动龋要尽早充填。本次体检查出龋患学生：
10.3对龋病好发部位采取窝沟封闭方法，预防牙齿咬合面龋齿。
11.其他检出的疾病和阳性体征的防治意见
11.1心血管疾病的学生应定期诊治，避免参加剧烈运动，预防感冒。血压偏高的学生应注意观察，如果继续存在，应到医院作进一步诊治。边缘性杂音的学生，应进一步到医院检查，以便得到及时确诊和治疗。
11.2脊柱弯曲异常的学生应引起重视，注意读写姿势。教育学生注意端正身体姿势，行走、读写时胸部自然挺直，两肩齐平向后扩展，站立时重心在两脚上。对脊柱异常者，根据脊柱弯曲的方向及部位进行矫正操治疗，如脊柱向左侧弯者，多做上半身向左弯的运动，右侧弯者多做右弯运动。胸段弯曲者，只弯曲胸段，腰段弯曲者，只弯曲腰段。对于脊柱度Ⅱ以上弯曲者，应到医院进一步诊治。
12.指导血压偏高者，养成低盐饮食习惯，每天食盐量不超过5克，避免过度的情绪激动或精神紧张，每天保证有足够的睡眠；血压偏低者，坚持早餐，不挑食、偏食，适当补充维生素C、B族和维生素PP等，起床走动及体位改变时，动作要慢，避免骤然起立。
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