
健康教育咨询

第四期

主题：中医药咨询
时间：2022年6月1日

地点：皇城镇五路口村大集

活动主题：中医保健四季养生

                         皇城中心卫生院

通 知
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健康教育知识咨询计划

为更好地实施国家基本公共卫生服务项目，宣传普及中医药知识，我院决定开展这次中医药健康教育咨询宣传活动，此次活动计划如下：

于2022年06月01日在皇城镇五路口村大集，举办主题为“中医保健四季养生”的咨询宣传活动。

提前一天下发通知，主要活动对象为本村及其他附近村居赶集的居民。

参加单位及人员：皇城中心卫生院公共卫生科。

宣传材料200份。

5、发放宣传材料内容：中医药四季养生宣传材料。

皇城中心卫生院

                                        2022年5月30日
健康教育活动记录表
	活动时间：2022年06月01日
	活动地点：皇城镇五路口村大集

	活动形式：咨询宣传

	活动主题：中医保健四季养生

	组织者：皇城中心卫生院公共卫生科

	接受健康教育人员类别：本村及赶集的居民
	接受健康教育人数：45人

	健康教育资料发放种类及数量：2种200份  

	活动内容： 2022年06月01日由皇城中心卫生院公共卫生科组织，本村及附近村居赶集的村民参加，在五路口村大集开展了这次“中医保健四季养生”健康教育咨询宣传活动。使村民基本了解不同季节不同人群的生活食疗养生知识。

	活动总结评价：通过这次咨询宣传活动，使参与居民基本了解中医四季养生的饮食、起居、调养情志、适度锻炼等一些简单易行的常用知识，对居民的生活方式和日常的生活习惯与自身健康的关系起到积极地指导作用，达到咨询宣传的预期目的。为更好的为辖区广大村民服务，运用祖国中医药知识服务于患者提供了良好的理论基础。



	存档材料请附后

□书面材料    □图片材料    □印刷材料   □影音材料   □签到表

□其他材料                                        


填表人（签字）：                 负责人（签字）：

填表时间：2022年06月01日

“中医保健四季养生”咨询宣传总结
2022年06月01日由皇城中心卫生院公共卫生科组织，本村及附近村居赶集的村民参加，在五路口村大集开展了这次“中医保健四季养生”健康教育咨询宣传活动。使村民基本了解不同季节不同人群的生活食疗养生知识。此次活动参与45人，发放材料200余份。

通过这次咨询宣传活动，使参与居民基本了解中医四季养生的饮食、起居、调养情志、适度锻炼等一些简单易行的知识，对村民的生活方式和日常的生活习惯与自身健康的关系起到积极地指导作用，达到预期目的。为更好的为广大群众服务，运用祖国中医药知识服务于患者提供了良好的理论基础。
                                皇城中心卫生院

                               2022年06月01日

“中医保健四季养生”咨询宣传照片
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