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主题：糖尿病中医防治知识

时间：2022年2月18日

地点：金山镇左庄村
糖尿病防治知识讲座计划
根据当前工作安排，卫生院结合实际情况，定于本月18日在金山镇左庄村举行糖尿病中医防治讲座,义诊及健康咨询活动。现将此次活动计划如下：

1、这次讲座活动由卫生院公共卫生科2人负责，保村人员5人，村卫生室1人。

2、讲座2月18日下午2:30在左庄村举行，时间半天。

3、讲座结束后，工作人员为前来的居民，免费咨询、测量血压、血糖，对血糖异常者，认真进行分析，建议患者进一步治疗，日常生活注意合理膳食、适量运动，尽量把血糖控制在正常范围内；此次讲座义诊活动中要给居民发放健康手册、健康教育处方，并向居民群众免费进行健康咨询。

                              2022年2月16日

糖尿病的防治知识讲座小结

为了提高村民的健康意识，了解糖尿病的相关知识，提倡健康生活，2022年2月18日，根据当前工作安排，结合我院的实际情况，组织人员在左庄村举行糖尿病中医防治知识讲座。参加群众31人。
通过开展糖尿病健康教育知识讲座，对普及与掌握糖尿病预防知识起到了早预防、早治疗的作用，讲座现场采取了发放宣传资料、悬挂横幅标语、现场咨询等形式，让广大群众了解造糖尿病的各种危险因素，防治糖尿病要要做到合理饮食，保持粗杂粮、细粮以及晕素的合理搭配，重要性。耐心细致地解答群众提出的糖尿病保健知识的问题，并向群众发放各类宣传材料70余份，要求糖尿病患者在今后的工作和生活中要要注意以下几点：一是定期到医院进行检查，测定血糖；二是坚持用药，不能断断续续；三是日常生活中要注意饮食，养成良好的生活习惯；四是多做运动，保持新陈代谢畅通；五是更改糖尿病药物剂量一定在医生指导下进行，不能任意加大或减少剂量，严防低血糖或者高渗性昏迷、糖尿病酮症酸中毒等。

通过讲座及咨询活动，宣传使人们更多的了解糖尿病的有关知识以及糖尿病的危害，积极有效的控制糖尿病的相关因素，做到预防为主，提高广大群众的健康意识和健康水平。                                                                
2022年2月18日

艾滋病防治知识

艾滋病有哪些主要传播途径?
    主要传播途径有三种:经性接触传播、经血液传播和母婴传播。
    异性间性接触传播是世界艾滋病病毒播散的主要方式，全球因异性性行为感染艾滋病病毒的人占全球总感染人数的70%。当初以同性恋和静脉吸毒传播为主的欧美国家和外来输入为主的亚洲，现今艾滋病病毒传播正在或已经转为以异性间性传播为主。由于特殊因素，我国的情况与全球，特别是与我们周边国家以异性性接触传播为主的传播模式有所不同，通过注射毒品感染艾滋病病毒的人数占全部报告数的70% ，但当传染源积累到一定数量后，最终同样会转到异性性传播为主的传播模式上来，这是世界艾滋病流行的普遍规律，我国也不会例外。血液传播:如果输入带有艾滋病病毒的血液、血液制品或与艾滋病病毒感染者共用注射器或针头，都有传播的危险。母婴传播:感染了艾滋病病毒的育龄妇女在怀孕期、分娩期或哺乳期时，可以将病毒传给胎儿或婴儿。
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时间：2022年2月18日        地点：金山镇左庄村          

内容：糖尿病防治
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