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主题：减盐防控高血压知识

时间：2022年3月3日

地点：金山洋浒崖村
减盐防控高血压知识讲座计划

本次讲座由公共卫生科、防疫科、中医科联合主办。

一、宣传活动时间：2022年3月3日上午9:00，时间半天。
    二、宣传主题：“远离高血压，健康每一天”。
    三、主办单位：  金山中心卫生院。
    四、参加部门：  卫生院公共卫生科、中医科、防疫科。
    五、讲座内容：减盐防控高血压知识讲座；

六、地    点：金山镇洋浒崖村委
七、目    的：本次讲座目的是让居民能够正确认识高血压,临界高血压及高血压、低血压的范围;简述血压计的种类及优缺点,学会用血压计测量血压以及学会良好控制血压,配合治疗。

对预防高血压起着重要意义,不仅如此,对己患有多年高血压史的老年人进行专门的用药指导,了解居民特别是老年居民的健康教育需求。在以后的工作中我们将从老年人的心理、生理及社会需求出发,设计出更能为老年人接受的教育形式,以提高我区老年人的健康水平,降低老年人慢性病的发生率,提高患者的生存率。
                                  2022年3月1日
通   知

     为提高农村居民的健康意识，让金山镇居民了解高血压的相关知识。金山中心卫生院聘请淄博市立医院 王玉霞在洋浒崖村委举办减盐防控高血压健康教育知识讲座，现通知如下：

时    间：2022年3月3日9点

地    点：金山镇洋浒崖村委

讲座内容：减盐防控高血压健康教育知识讲座
授 课 人：淄博市立医院 王玉霞
参加人员：洋浒崖村及邻村居民

                       2022年3月1日

   高血压中医防治知识讲座小结

为了做好乡镇高血压病防治工作，对这次讲座作了充分准备和周密部署，首先安排符合镇农民健康需求的讲座内容，制定出针对性强、切实可行的健康教育讲座方案；然后通过电话预约和通知等方式让高血压病患者及家属前来参加讲座；今天到会一共32人。这次讲座使我们和居民在高血压防治和如何开展健康教育方面都受到很好的教育和启发。现将这次讲座总结如下：

通过讲座向群众们宣传高血压的相关知识，让老百姓了解高血压病。同时还介绍了高血压的症状、中医治疗方法等，最后着重介绍了高血压的注意事项：合理饮食：什么都吃，但别多吃；防止肥胖：肥胖者患高血压机会多2-4倍；少吃盐：北方高血压多，因为吃盐多；不吸烟：吸烟者高血压机会比常人多8倍，大量吸烟者平均减少寿命6-8年；不大量饮洒：饮洒越多血压越高，并且影响药效；尽量做到心情愉快、情绪稳定、乐观向上、淡薄功利。切忌情绪波动，大喜大悲；避免熬夜、劳累、紧张、郁闷等不良因素；坚持长期适量的体力劳动和体育锻炼。讲座结束后，居民对关心的问题进行了咨询，中医大夫对居民进行饮食指导,
通过这次健康教育使我们发现百姓在高血压防治常识、用药方法、用药品种、降压幅度等方面存在许多模糊或错误的认识，如“降压药不能吃，吃了甩不掉”、“不能吃贵药、好药；吃了，用其它药就没效”、“一天只能吃一次药”和“血正常了就要停药，不然成瘾”等。针对以上问题，我们逐一给与解答。尤其让大家明白：高血压一般来说是终身性的疾病，只有通过药物控制和健康的生活方式才能有效控制其症状和延缓严重并发症的出现。

高血压防治是一项长期、细致和耐心的工作，必须坚持健康教育和慢病管理有机结合起来，相互促进。以前我们只重视基本医疗而忽视健康教育，只重视“临时医嘱”而忽视“长期医嘱”，只重视“一次性”诊疗而忽视连续随访，只重视“单病种”管理而忽视综合防治，这些就是高血压病管理不理想的主要原因。通过这次健康知识讲座，让病人更好更快的掌握相关疾病的知识。这种新颖的健康教育形式受到广大患者及家属的欢迎。

                                  2022年3月3日
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讲座主题：减盐防控高血压知识   主 讲：王丽霞
时  间：2022年3月3日          地 点：洋浒崖村委  
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