2023临淄区金岭卫生院健康教育计划表

1、金岭卫生院健康教育讲座计划表
	时间
	讲座内容
	备注

	一月
	中医祛病养生
	1.17

	二月
	减盐防控高血压
	2.1

	三月
	新冠科普讲座
	3.12

	四月
	老年人防跌倒
	4.16

	五月
	中医夏季养生
	5.13

	六月
	糖尿病饮食
	6.12

	七月
	减盐防控高血压
	7.16

	八月
	中老年健康保健
	8.26

	九月
	中医体质辨识和饮食健康
	9.4

	十月
	脑梗死的预防
	10.19

	十一月
	结核病防治知识
	11.30

	十二月
	艾滋病防控知识
	12.16


地点：金岭卫生院健康驿站

讲座具体时间通过微信群发布。

2、2023年卫生室健康教育讲座计划表
	时间
	讲座内容
	备注

	一月
	减盐防控高血压健康教育讲座
	2023.1.17-29

	三月
	老年人跌倒的预防应急处理讲座
	2023.3.13-18

	五月
	糖尿病饮食指导健康教育讲座座
	2023.5.7-12

	七月
	社区居民健康素养健康教育讲座
	2023.7.13-20

	九月
	结核病及艾滋病防治知识健康教育讲座
	2023.9.13-20

	十一月
	冬季中医养生健康教育讲座
	2023.11.10-15

	
	
	


地点：二村卫生室、六村卫生室、艾庄卫生室、刘辛卫生室、披甲卫生室、金南卫生室

3、2023金岭卫生院宣传栏更新计划表

	期次
	更新内容
	备注

	1
	国家基本公共卫生服务项目宣传
	1.17

	1
	孕产妇保健、0-6岁儿童保健
	1.10

	2
	结核病防治知识
	3.9

	2
	老年人防跌倒知识
	3.9

	3
	儿童青少年近视防控
	5.10

	3
	吸烟与健康
	5.10

	4
	糖尿病防治知识
	7.8

	4
	夏季中医养生保健
	7.8

	5
	减盐防控高血压
	9.9

	5
	流行性感冒防治知识
	9.9

	6
	中医冬季养生保健知识
	11.8

	6
	艾滋病防治知识
	11.8


宣传栏位置：金岭卫生院入口处

二村卫生室、六村卫生室、艾庄卫生室、刘辛卫生室、披甲卫生室、金南卫生室

4、金岭卫生院宣传资料发放计划表

	时间
	资料名称
	备注

	二月
	中医四季养生
	

	
	养生保健手册
	

	三月
	结核病防治知识
	

	
	孕产妇健康教育
	

	四月
	让宝宝远离春季传染病
	

	
	0-6岁儿童保健知识
	

	
	中医传统养生
	

	
	国家基本公共卫生服务项目 
	

	五月
	碘缺乏病宣传资料
	

	
	远离烟草 珍惜生命
	

	六月
	精神病防治知识
	

	
	战胜糖尿病预防是关键
	

	七月
	低盐饮食防控高血压
	

	
	中医预防高血压
	

	十二月
	糖尿病中医保健知识
	

	
	预防控制艾滋病
	


摆放位置：金岭卫生院候诊大厅

二村卫生室、六村卫生室、艾庄卫生室、刘辛卫生室、披甲卫生室、金南卫生室

5、健康教育音像资料播放计划表

	时间
	播放内容
	备注

	滚动播放
	高血压怎么治
	

	滚动播放
	老年高血压的预防和保健
	

	滚动播放
	盐与高血压
	

	滚动播放
	脑中风病人的家庭护理
	

	滚动播放
	健康素养66条
	

	滚动播放
	中医教你怎样艾灸
	

	滚动播放
	合理营养平衡膳食
	

	滚动播放
	小儿常见病中医推拿
	

	滚动播放
	孕期保健
	

	滚动播放
	中医按摩大全
	

	滚动播放
	糖尿病人的自我保健
	

	滚动播放
	中医推拿治疗颈椎病
	

	滚动播放
	预防毒品、艾滋病知识
	

	滚动播放
	家庭医生签约宣传公益广告
	

	滚动播放
	国家基本公共卫生宣传公益广告
	


播放位置： 金岭卫生院候诊大厅

二村卫生室、六村卫生室、艾庄卫生室、刘辛卫生室、披甲卫生室、金南卫生室

6、健康咨询活动计划表

	时间
	活动内容
	开展地点

	3月
	世界结核病防治日
	二村

	4月
	全国儿童预防接种日 
	六村

	5月
	防治碘缺乏病日
	六村

	5月
	世界家庭医生日
	六村

	6月
	世界无烟日
	六村

	9月
	减盐防控高血压
	六村

	10月
	全国高血压日
	六村

	10月
	中医药咨询
	六村

	12月
	世界艾滋病日
	金岭回中


