临淄区实验小学教学健康与卫生管理制度

为深入开展健康管理工作，促进师生健康，提高总体健康水平，营造良好的工作、学习和生活环境，根据《国家学校体育卫生条件试行基本标准》《中小学生健康体检管理办法》《学校卫生工作条例》等文件要求，特制定并实施以下管理制度。
一、合理安排设置学校课程
    科学合理编排课程表，时间与内容设置合理，符合学生用脑卫生和健康发展规律，利于学生进行学习活动。将健康教育纳入年度教学计划，上好相关健康教育课程。另外，也要结合课程设置通过课堂、讲座、板报、广播、宣传橱窗、公众号等多种形式开展健康教育宣传活动，学习包括防控突发公共卫生事件、预防传染病知识、常见病防治、近视预防、健康生活方式、营养、急慢性传染病、地方病等健康知识。

 二、做好教室和教学设备管理

教室是学生平时学习的主要场所，一切条件应有利于学生的学习与健康，应尽量按照卫生要求布置教室，安排桌凳，根据学生的实际情况安排好学生座位，定期进行座位轮换。教师上课时要根据天气情况或环境及时开关电灯，合理使用大屏幕，板书要大小适当，整齐规范。教师与学生共同维护良好的学习环境与秩序。
     三、重视培养学生良好学习习惯

在教学过程中注意对学生良好学习习惯的培养，如读写姿势、用眼卫生等。教师应适时提醒学生坐要正，立要直，读书写字要做到“三个一”。教师上课不拖堂，课间休息时，动员学生到室外活动。另外，要指导学生认真做好眼保健操。除视力检查外，还要重视对学生沙眼的检查与治疗。

四、减轻学生学业负担

根据上级部门的规定和要求，严格控制课时及作业量，根据学生实际情况布置分层作业，切实减轻学生课业负担，保障身心健康。

五、加强家校合作共育

通过家长会、日常家校沟通、专题培训、公众号等形式，经常与家长配合进行健康教育，对于统一组织的健康检查要及时告知家长，使学生与家长一起重视健康与卫生。
